
ডাবিস এব পনার চাখ 
ডায়েবিটেসর কারেণ চােখর অSখ (রিটেনাPািথ) ডায়েবিটস আেছ এমন য 
কােন BিKেক Pভািবত করেত পাের- ইনSিলন, টাবেলট অথব খাবােরর 
মােম িচিকস করেছন িকন তার উপর িনভর ন কেরই ৤ খব অGসর হওয়ার 
আেগ সাধারণত: মাNষ রিটেনাPািথর কােন লKণ বঝেত পাের ন ৤ তাই 
ডায়েবিটেস আKাN BিKেদর আেগভােগই চােখর পরীK করাট অTN জRরী ৤ 
Pাথিমক পযােয়  ধর পড়েল খব সফলভােব এর িচিকস কর সMব ৤  
 

রিটেনাPািথ রিটনােত রKবহনকারী নালী (ধমনী/িশর)Gেলােক Pভািবত 
কের-চােখর ভতেরর অংশিট যিট, আপিন য দেখন সGেলার ছিব Gহণ কের  
এবং সGেলা মিSে পাঠায় ৤ রKবাহী নালীGেল Bক হেয় যেত পাের, িলক 
করেত পাের অথব ঝঁিকPণভােব বেড় যেত পাের ৤ এেত রিটন যভােব একিট 
ছিব দখেত পায় সট Pভািবত হয় এবং িচিকস ন করােল এট আপনার 
দিশিKেক ন করেত পাের ৤ 
িম িভাব মার চাখর SরK রত পাির? 
আপিন রিটেনাPািথর ঝঁিক কমােত পােরন আপনার রেK যতট সMব Gেকােজর 
পিরমাণ এবং আপনার রKচাপ িনয়NTেণর মােম এবং ধমপান ন করার মােম ৤ 
 

এছাড়াও, ডায়েবিটস আেছ এমন ১২ বছর ব তার বশী বয়সী সবারই িনয়িমত 
চােখর িSKিনং কর উিচত রেটােনাPািথর কােন লKণ ধর পেড় িকন দখার 
জN ৤ 
 

মেন রাখেবন, ডায়েবিটক চােখর িSKিনং খব সাবধােন আপনার চােখ 
রিটেনাPািথর লKণ আেছ িকন পরীK কের দেখ ৤ এট চােখর অN কােন 
সমS দখেত পায় ন, তাই আপিন এছাড়াও আপনার িনজS অেPােমিS ব 
চােখর ডাKােরর কােছ চােখর পরীKার জN িনয়িমত যেত থাকেবন ৤ Dেট 
পরীK একই সমেয়ও কর যেত পাের ৤ 
 

িSKিন এ ি হ? 
িবেশষ একিট Kােমর Bবহার কের রিটনার ফেট তাল হয় ৤ যখন ফেট তাল 
হয় তখন লাইট িদেয় একিট াশ কর হয় িকNT এেত কােন খারাপ লাগার কথ 
নয় ৤ 

য BিK িSKিনং করেবন িতিন আপনার চােখ প দেবন ৤ এেত আপনার দি 
একট ঝাপস হেত পাের তাই িSKিনং এর পের বশ কেয়ক ঘN আপনার গাড়ী 
চালােন উিচত নয় ৤ িকছKেণর জN আপনার চাখ উJJল আেলায় সংবদনশীল 
হেত পাের, তাই কেয়ক ঘNার জN সানGাস Bবহার করেল সাহাY হেত পাের ৤ 
 

সচরাচর এট দখ যায় ন, িকNT পGেল হঠা চােখর Pশার বািড়েয় িদেত 
পাের ৤ এট হেত পাের ধমাT আপনার যিদ কােন এক সমেয় এই েরাগ  
হওয়ার ঝঁিক থাকেত তখনই ৤  
 

িSKিনং এর পের, যিদ আপনার কােন একিট চােখ খব Bাথ হয় অথব লাল 
হেয় যায় অথব আপনার খবই অSাভািবক মাথাBাথ কের, চােখ আবছ দখেত 
পান, তাহেল আপনােক সােথ সােথই সাহাY িনেত হেব ৤ িSKনােরর সােথ 
যাগােযাগ কRন অথব আপনার Sানীয় হাসপাতােলর িKেডN এবং 
ইমােজNী িবভােগ যাগােযাগ কRন ৤ 
 

িম খন ফলাফল জানব? 
আপিন িSKিনং এর সমেয়ই সামিয়কভােব একট ফলাফল জানেত পারেবন ৤ 
যিদও, কােন ভলTRিটর সMাবনােক যতট সMব কমােনার জN, িDতীয় একজন 
BিK ফেটাGেলােক পরীK করেবন ৤ আপনার চড়াN ফলাফল অপনার কােছ, 
আপনার িজিপ এবং িSKনােরর কােছ িলিখতভােব পাঠােন হেব  ৤ 
 

মা যিদ সাথ সাথ বার ডা হ তাহল এর থ ি হব? 
• একজন চK িবেশষJেক হয়েত আপনার িরিভউ বা পযােলাচন করেত 
হেব এবং আপনােক রিটেনাPািথর জN িচিকস করেত হেব ৤ 
• ফেটাGেল হয়েত পিরার ভােব ওেঠিন যার কারেণ আমােদর হয়েত 
একিট িভN পরীKার BবS করেত হেব ৤ 
 

মার ফাGল ি N ান পDিতত Bবহার র হব? 
আপনার ফেটাGেল হয়েত িশKকতার জN এবং িরসােচর জN Bবহার কর 
হেব িকNT এেত আপনােক সনাK কর যােব ন ৤ দয় কের আমােদর জানান যিদ 
আপিন ফেটাGেলােক এভােব Bবহার করেত ন চান ৤ 
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এ সব তGলা ি র হ? 
• Pথেম আপনার িজিপ আপনার নাম এবং িঠকান িSKিনং সািভেসর 

অিফেস পাঠােবন ৤ 
• যখন আপনার িSKিনং এর সময় হেব, অিফস তখন আপনােক িচিঠ িলখেব 

এবং আপনার িবSািরত ত িSKনােরর কােছ পাঠােব ৤ 
• িSKনার িক দখেত পেলন সট অিফসেক জানােবন, যখান থেক এট 

চড়াN ফলাফেলর সােথ িলিখতভােব আপনােক পাঠােন হেব  এবং 
আপনার িজিপ, অপেটােমিS  ব চােখর ডাKার এবং হাসপাতােলর 
িবেশষJেক জানােন হেব ৤ 

• আবার িDতীয়বার পরীK করার জN আপনার ফেটাGেলােক তািলকাভK 
িSKনারেদর মে থেক একজন িDতীয় অেPােমিS ব চােখর ডাKার 
ব কােন চK িবেশষJ পরীK কের দখেবন ৤ আপনার িজিপ অথব 
িবেশষJও হয়েত ফেটাGেল এবং ফলাফলGেল দখেত পােরন ৤ 

• আপনার ফেটাGেল এবং িSKিনং এর ফলাফল অNত আট বছর ধের 
আমােদর কিMউটাের জম  থাকেব ৤ 

 

িSKিনং িসেSমিট ধমাT কাজ করেত পাের যিদ আপনার তGেল এই পDিতেত  
Bবহার  এবং Sার কের রাখ হয় ৤ কিMউটার পDিতিট এই িSKিনং সািভেসর খব 
GRTPণ একিট অংশ ৤ এGেল কেব আপনােক আবার িSKিনং করেত হেব সট 
জানায় ৤ এGেল এছাড়াও িচিঠপT পাঠােন এবং মান িনয়NTেণর Bাপােরও সাহাY 
কের ৤ 
 

আপিন হয়েত আপনার চােখ িSKিনং নাও করােত চাইেত পােরন িকNT এেত 
আপনার দিশিKেক ঝঁিকর সMখীন কর হেব ৤ আপনােক এই ধরেণর পছেNর 
Bাপাের খব সাবধানতার সােথ িচN করেত হেব এবং আপনার িজিপর সােথ অথব 
িSKিনং সািভেসর অিফসােরর সােথ আেলাচন করেত হেব ৤ মেন রাখেবন 
রিটেনাPািথ এখনও অN হওয়ার একিট বড় কারণ ৤ িSKিনং PাGামিট য 
এেকবাের ভলTRিট নই ত নয় িকNT এিট ডায়েবিটেসর কারেণ আপনার চােখর 
দি হারােনার ঝঁিক অেনকাংশ কিমেয় দয় ৤ 
 
 

 
 
 
 
 

ডাবিস ছ এমন BিKদর চাখর 
পরীKর (িSKিন) Bাপার িছ ত 

 
 

ডায়েবিটস YK BিKেদর চােখর অSেখর জN িSKিনং 
খবই জRরী-এট Pাথিমক পযােয় সমS যন ধর পেড় 
সটার জN খবই কাযকরী একিট পDিত ৤ 
 

আপনার চােখর দিেত কােন পিরবতন আসার জN 
অেপK করেবন ন! ডায়েবিটেসর কারেণ চােখর অSখ 
সাধারণত: খব অGসর ন হওয় পযN  এর কােন লKণ 
বাঝ যায় ন ৤ ততিদেন, িচিকসায় কাজ নাও হেত 
পাের ৤ তাই Pিত বছর আপনার চােখর পরীK ব িSKিনং 
করােন খবই জRরী ৤ 
 

দয় কের এই িলফেলটিট ভােল কের পড়েবন এবং 
আপনার কােন  সংশয় থাকেল সট আপনার ডায়েবিটস 
কয়ার িটেমর সােথ আেলাচন করেবন ৤ 

দিKণ Mানেচােরর ডায়েবিটক রিটেনাP ািথ িSKিনং সািভস 
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